
1 
 

  

FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 
MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN  
“NUTRIZIONE PERSONALIZZATA: BASI MOLECOLARI E 
GENETICHE”  

 
 

MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN “NUTRIZIONE PERSONALIZZATA: 
BASI MOLECOLARI E GENETICHE” AA 2024/25 

 
PROGRAMMA DISCUSSIONE ELABORATI FINALI 

LUNEDI’ 23 FEBBRAIO 2026 – AULA FLEMING 
FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA - UNIVERSITA’ DI ROMA “TOR VERGATA” 

 

 ORA CANDIDATA/O TITOLO RELATORE  

1.  09:00 SGAMBATI Interazione farmaco - alimento. AQUINO 

2.  09:15 CASTELLI Approccio nutrizionale in pazienti affetti da DM2 BORBONI 

3.  09:30 FAMULARO Lipidomica e biomarcatori di membrana nella 
nutrizione personalizzata CALANDRELLA 

4.  09:45 TARANTINO 
L’epigenetica preconcezionale di coppia: 
un’eredità di stili di vita e alimentazione che 
attraversa le generazioni 

PIRO  

5.  10:00 BRANCATO 
Diete ipocaloriche e VLCKD in associazione alle 
terapie con GLP-1 RA: effetti sulla preservazione 
della massa magra in pazienti obesi 

COLANGELI  

6.  10:15 FICAROLA Ruolo dello stress sul comportamento alimentare STALLONE 

7.  10:30 MAISTO 

Disturbi dell'alimentazione e della nutrizione in 
età pediatrica con focus su ARFID e le 
conseguenze sulla salute e sul microbiota 
intestinale. 

STALLONE 

8.  10:45 SANTORIELLO 

Modulazione dello stress ossidativo e del 
metabolismo lipidico: ruolo dell'idrossitirosolo 
nella prevenzione del danno cellulare mediato dal 
palmitato 

CATANI 

9.  11:00 DURANTI 
Strategie terapeutiche nel sovrappeso e 
nell’obesità: confronto tra interventi dietetici e 
trattamenti farmacologici 

DE CINTI  

10.  11:15 DE MATTEIS 
Sarcopenia negli anziani ospiti in strutture socio 
assistenzali: screening e indicazioni nutrizionali 
per la gestione e prevenzione 

DEL PAPA 

11.  11:30 CICCHETTI 
Integrazione tra allenamento e strategie 
nutrizionali nel tennis giovanile di alto livello: 
gestione della partita e recupero post-match.  

DEL PAPA 
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 ORA CANDIDATA/O TITOLO RELATORE  

12.  11:45 BOTTICELLI 

Legami neuroendocrini tra stress sociale, obesità e 
disturbi del comportamento alimentare ad essa 
associati: ruolo del supporto psicologico su 
aderenza ed efficacia dei percorsi di nutrizione 
personalizzata. 

D'AMORE 

13.  12:00 DE ANGELIS 
L'influenza dei media sul comportamento 
alimentare degli adolescenti: ruolo dell' emotional 
eating sul consumo di junk food 

D'AMORE 

14.  12:15 LI MANDRI 
Ruolo del microbiota intestinale nelle 
cardiomiopatie: meccanismi, evidenze cliniche e 
potenziali effetti dietetici 

GRECO 

15.  12:30 SACCOCCIO Obesità infantile: alterazioni del microbiota e 
strategie nutrizionali GRECO  

16.  12:45 PARRINO Ruolo del microbiota e dei fattori dietetici nelle 
malattie infiammatorie croniche intestinali  GRECO 

 13:15 Proclamazione 

17.  14:00 ANCORA 

Richieste nutrizionali nei pazienti oncologici per 
supportarli durante i trattamenti e prevenire 
problematiche come malnutrizione, sarcopenia e 
cachessia.  

LUPATTELLI 

18.  14:15 COMAGGI 
Impatto della gastrectomia sullo stato nutrizionale 
nel carcinoma gastrico e strategie di supporto 
nutrizionale 

LUPATTELLI 

19.  14:30 RELLA Il consumo di alimenti ultraprocessati e loro 
impatto sulla gravidanza RUGGERI 

20.  14:45 BLANDIZZI 

Conoscenze nutrizionali negli adolescenti e 
criticità dell’educazione alimentare orientata alla 
salute e alla sostenibilità: il ruolo strategico del 
linguaggio mediatico 

POLITO - 
AZZINI 

21.  15:00 GALLUSI Nutrizione e sindrome di Down BOTTA  

22.  15:15 BERTUCCI 
Nutrigenetica tra scienza e mercato: potenzialità, 
limiti e implicazioni etiche dei test genetici per la 
nutrizione personalizzata 

BOTTA 

23.  15:30 OLIVERI Alimentazione e dolore cronico: il ruolo della 
dieta mediterranea. D'APOLITO 

24.  15:45 MICHELI Influenza della dieta mediterranea sulla fertilità e 
sugli esiti della gravidanza D'APOLITO 

 16:15 PROCLAMAZIONE 
 

 


